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THANKYOU AMERICA

Thank you. Thank you. Thank you so much. (Sustained cheers, applause.)
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Tonight, more than 200 years after a
former colony won the right to determine
its own destiny, the task of perfecting our
union moves forward. (Cheers, applause.)

It moves forward because of you. It moves
forward because you reaffirmed the
spirit that has triumphed over war and
depression, the spirit that has lifted this
country from the depths of despair to the
great heights of hope, the belief that while
each of us will pursue our own individual
dreams, we are an American family, and
we rise or fall together as one nation and
as one people. (Cheers, applause.)

[...]

| want to thank my friend and partner
of the last four years, America’s happy
warrior, the best vice-president anybody
could ever hope for, Joe Biden. (Cheers,
applause.)

And | wouldn’t be the man | am today
without the woman who agreed to marry
me 20 years ago. (Cheers, applause.) Let
me say this publicly. Michelle, | have never
loved you more. (Cheers, applause.) | have

Vazeni a mili ¢tenafi,

mame za sebou dvanact mésic(, které
pro jazykové skoly nebyly lehké, ale i
presto se v nich podafila fada skvélych
véci. Cim vice si to uvédomime, tim
Iépe.

Prestoze se mnoho lidi na rok 2013
divd s obavami, dovolim si fici, Ze
je to pravé optimismus, ktery nam
pomlze ho Uspésné zvladnout. Ze-
jména pak dynami¢nost, s niz budou
jazykové skoly vymyslet nové produk-
ty a zlepSovat svoje sluzby, je prvnim
predpokladem spole¢ného Uspéchu.

Jsme radi, Ze v tom jste i v roce 2013
s nami, a jako inspiraci a podékovani
Vam pfindsime dalsi vydani jazykového
Casopisu Challenge. Tentokrat je témér
celé cislo monotematické a nese se v
aktualnim ,prezidentském” duchu.

Véfim, ze si praci s nim uzijete.
Vitézslav Bican
Prezident AJSA
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never been prouder to watch the rest of
America fall in love with you too as our
nation’s first lady. (Cheers, applause.)

Sasha and Malia - (cheers, applause) —
before our very eyes, you're growing up
to become two strong, smart, beautiful
young women, just like your mom.
(Cheers, applause.) And | am so proud of
you guys. But | will say that, for now, one
dog’s probably enough. (Laughter.)

To the best campaign team and
volunteers in the history of politics —
(cheers, applause) - the best - the best
ever — (cheers, applause) - some of you
were new this time around, and some of
you have been at my side since the very
beginning.

(Cheers, applause.) But all of you are family.
No matter what you do or where you go
from here, you will carry the memory of
the history we made together. (Cheers,
applause.) And you will have the lifelong
appreciation of a grateful president.
Thank you for believing all the way -
(cheers, applause) - through every hill,

through every valley. (Cheers, applause.)
You lifted me up the whole way, and | will
always be grateful for everything that
you've done and all the incredible work
that you've put in. (Cheers, applause.)

America, | believe we can build on the
progress we've made and continue to
fight for new jobs and new opportunities
and new security for the middle class. |
believe we can keep the promise of our
founders, the idea that if you're willing to
work hard, it doesn't matter who you are
or where you come from or what you look
like or where you love. It doesn't matter
whether you're black or white or Hispanic
or Asian or Native American or young or
old or rich or poor, able, disabled, gay or
straight. (Cheers, applause.) You can make
it here in America if you're willing to try.

(Cheers, applause.)
[...]

And together, with your help and God’s
grace, we will continue our journey
forward and remind the world just why

A) B1-B2

Co rekl Barrack Obama po svém znovuzvolem’l

it is that we live in the greatest nation
on Earth. (Cheers, applause.) Thank you,
America. (Cheers, applause.) God bless
you. God bless these United States.
(Cheers, applause.)

A. Find the antonyms in the text:
1. gay

2. disabled

3. hill
4
5
6

peacemaker
hope
height

B. Make nouns from the following
adjectives:

grateful

proud

beautiful

willing

poor

sustained - continuous - nepfretrzity,
setrvaly

to reaffirm - to maintain as true -
zdUraznit, potvrdit

despair - loss of hope — beznadéj, zou-
falstvi

to pursue - to carry on, to follow upon
sth — snazit se, usilovat

warrior - fighter — bojovnik, vale¢nik
appreciation - gratitude, recognition —
uznani, vdé¢nost

valley - flat area between hills or along
ariver — udoli

founder - establisher — zakladatel
willing - enthusiastic, determined -
ochotny, snazivy

able - having a range of physical pow-
ers — schopny, uschopnény

grace — mercy, manifestation of favor —
zde milosrdenstvi

Results:
o straight B: 1. gratitude
2. able :
2. pride

3. valley

; 3. beauty
4. warrior e

. 4. willingness

5. despair 5 overt
6. depth : P Y

Source: http://www.guardian.co.uk/wor-
1d/2012/nov/07/barack-obama-speech-full-
text
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A) B2

O ¢em sni prvni jihoafricky prezident - Nelson Mandelal

| am fundamentally an optimist
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Nelson Rolihlahla Mandela (born 18

July 1918) is a South African politician
who served as President of South
Africa from 1994 to 1999, the first ever
to be elected in a fully representative
democratic election. Before being
elected President, Mandela was a
militant anti-apartheid activist, and the
leader and co-founder of Umkhonto we
Sizwe, the armed wing of the African
National Congress (ANC).In 1962 he was
arrested and convicted of sabotage
and other charges, and sentenced to
life imprisonment. Mandela went on
to serve 27 years in prison, spending
many of these years on Robben Island.
Following his release from prison on
11 February 1990, Mandela led his
party in the negotiations that led to the
establishment of democracy in 1994. As
President, he frequently gave priority
to reconciliation, while introducing
policies aimed at combating poverty
and inequality in South Africa.

«  Education is the most powerful
weapon which you can use to
change the world.

I am fundamentally an optimist.
Whether that comes from nature or
nurture, | cannot say. Part of being
optimistic is keeping one's head
pointed toward the sun, one’s feet
moving forward. There were many
dark moments when my faith in
humanity was sorely tested, but |
would not and could not give myself
up to despair. That way lays defeat
and death.

I learned that courage was not the
absence of fear, but the triumph over
it. The brave man is not he who does
not feel afraid, but he who conquers
that fear.

In my country we go to prison first
and then become President.

Let there be work, bread, water and
salt for all.

| detest racialism, because | regard
it as a barbaric thing, whether it
comes from a black man or a white
man.

| dream of the realization of the
unity of Africa, whereby its leaders
combine in their efforts to solve the
problems of this continent. | dream

of our vast deserts, of our forests, of
all our great wildernesses.

« There is no such thing as part
freedom.

« It is wise to persuade people to do
things and make them think it was
their own idea.

Exercises:

1. Find at least three words related to
law in the text:

2. Give three synonyms for the word
“detest”:

3. Fill in the correct preposition:

1. convicted sabotage
lead ___ establishment
3. dream

unity

the realization of

convicted - usvédcen, uznan vinnym
sentenced to - punished by court -
odsouzen

release - letting someone go from
prison, liberation — propusténi
reconciliation - settlement — usmireni
to combat - to fight against — bojovat
nurture - upbringing, education -
vychova, péce

sorely - in a painful manner - tézce,
bolestivé

to conquer - to win, obtain or gain by
power or force — ovladnout

Let there be.... - at je ... zvolaci véta
to detest — to hate, to despise - mit
odpor, nemoci vystat

vast — being of very great area or ex-
tent — rozsahly

Solution:
1. convicted, sentenced, release
2. dislike, hate, can’t stand, loathe...
3.-1.of
2.to
3.of

Source: hhttp://www.brainyquote.com/quo-
tes/authors/n/nelson_mandela_2.html
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| Problematické kandidatury na prezidenta.l

Nicht alle Kandidaten bei Pra-
sidentenwahl zugelassen

Innenministerium schloss 12
Bewerber aus - Uberraschend auch
Bobosikova, Okamura und Dlouhy
unter den Nicht-Kandidaten

Das tschechische Innenministerium hat
nur acht von insgesamt 20 Bewerbern
als Kandidaten fir die Prasidentenwahl
im kommenden Januar zugelassen.
Die librigen 12 hatten die Bedingungen
nicht erfillt, da sie nicht die
erforderliche Anzahl von 50 000 Biirger-
Unterschriften vorgelegt hatten, unter
anderem, weil zahlreiche Unterschriften
wegen Unstimmigkeiten mit dem
zentralen Bevolkerungsregister oder
anderen Fehlern nicht anerkannt
werden konnten. Das teilte das
Innenministerium mit.

Bei neun Bewerbern war im Voraus
bereits klar, dass sie nicht zugelassen
werden, weil sie nicht genilgend
Unterschriften vorgelegt hatten. Der
AusschlussvondreiweiterenKandidaten
war dagegen eine Uberraschung, weil
die Zahl ihrer Unterstitzer iber 50 000
lag. Allerdings hat das Innenministerium

nach einer Uberpriifung einen Teil
der Unterschriften nicht anerkannt.
Betroffen davon waren die Chefin
der auBerparlamentarischen  Partei
Suverenita Jana Bobosikova, der
tschechisch-japanische  Unternehmer
Tomio Okamura und der einstige

Industrie- und Handelsminister Vladimir
Dlouhy.

Acht statt elf

Bisher war davon ausgegangen worden,
dass sich hochstwahrscheinlich  elf
Personen um das hochste Staatsamt
bewerben werden. Nun sollen es nur
folgende acht sein: die ehemaligen
Regierungschefs Jan Fischer und Milos
Zeman, der konservative Vizechef des
Senats Premysl Sobotka (ODS), der
AuBenminister Karel Schwarzenberg
(TOP 09), der sozialdemokratische
(CSSD) Senator lJiri Dienstbier, die
christdemokratische (KDU-CSL) EP-
Abgeordnete Zuzana Roithova, der
bildende Kiinstler Vladimir Franz und
die Schauspielerin Tana Fischerova.
Dieausgeschlossenen Bewerberkénnen
vor dem Verwaltungsgerichtshof
gegen die Entscheidung des
Innenministeriums berufen. Mehrere
Kandidaten hatten diesen Schritt im
Vorfeld bereits angekiindigt, falls ihre
Bewerbung nicht anerkannt wird.
Bedingung fiir eine Kandidatur waren
die Vorlage von Unterschriften von
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mindestens 50 000 Birgern oder jene
von 20 Parlamentsabgeordneten oder 10
Senatoren. Unterschriften von Blrgern
sammelten jene Bewerber, die sich auf
keine parlamentarische Partei stiitzen
konnten, wahrend Kandidaten wie
Schwarzenberg oder Sobotka nur von
Parlamentariern ihrer Parteien nominiert
wurden. Einige, wie beispielsweise
Zeman oder Dienstbier, legten dagegen
freiwillig beides (Unterschriften von
Parlamentariern sowie von Biirgern) vor.
Der kinftige Staatschef wird nach

I. Wortschatz

demselben Modus gewahlt wie in
Osterreich: Erhilt kein Bewerber mehr
als 50 Prozent der Stimmen, was sehr
wahrscheinlich ist, gehen die beiden
bestplatzierten Kandidaten zwei
Wochen spater in die Stichwahl. Die
erste Runde der Wahl wird am 11. und
12. Januar stattfinden. Als Favoriten fir
das Finale gelten der parteilose Fischer
und Zeman, der friher CSSD-Chef
war, jedoch spdter eine eigene Partei
— die Partei der Blrgerrechte (SPOZ) -
gegriindet hatte.

1. Finden Sie alle Worter, die politische Funktionen beschreiben.
2. Finden Sie alle Worter, die vom Wort, Parlament” abgeleitet sind.
3. Schreiben Sie Synonyme zu folgenden Wortern:

a) erforderlich; b) mitteilen; c) bisher; d) ankiindigen; e) beispielsweise; f) Staatschef

l. Leseverstehen
Richtig oder falsch?

1. Um das Prasidentenamt haben sich insgesamt 11 Personen beworben.

R/F

. Vladimir Dlouhy war friiher Innen- und Handelsminister.

R/F

. Die ausgeschlossenen Bewerber konnen im Parlament gegen die Entscheidung des Innenministeriums berufen.

R/F

4. Jeder Bewerber musste mindestens 20 Unterschriften von Abgeordneten vorlegen.

R/F

. Bei der Prasidentenwahl gibt es immer zwei Runden wie in Osterreich.

R/F

zulassen = povolit, pfipustit (k cemu)
Unstimmigkeit (f) = nesoulad,
nesouhlas

anerkennen = akzeptieren = uznat
betroffen von = postizeny (¢im)
einstig = ehemalig = byvaly

sich bewerben um = uchazet se o
Verwaltungsgerichtshof (m) = Ustavni
soud

berufen gegen etw. = Berufung
einlegen = odvolat se proti

im Vorfeld = dfive

freiwillig = dobrovolné

sich stiitzen auf = opirat se o
Stichwabhl (f) = uzsi volba

Losung:
I. Wortschatz

1. Chefin einer Partei (Parteichefin), Industrie- und Handelsminister, Regierungschef, Vizechef
des Senats, AuBenminister, Senator, EP-Abgeordnete, Parlamentsabgeordnete, Parlamentari-

er, Staatschef

2. auBerparlamentarisch, Parlamentsabgeordnete, parlamentarisch, Parlamentarier

3. a) notig; b) sagen; c) bis jetzt; d) bekannt machen; e) zum Beispiel; f) Prasident)

II. Leseverstehen: F, R, F, F, F

Quelle: www.derstandard.at

Problematické kandidatury na prezidenta.
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Jakje volen prezident v Itélii a jaké ma funkce?

IL PRESIDENTE DELLA
REPUBBLICA

Il Presidente della Repubblica & il Capo
dello Stato, un simbolo dell'unita nazionale
e il sommo rappresentante dello Stato
all'estero. Viene eletto dal Parlamento
e dai rappresentanti delle regioni con la
maggioranza di due terzi o, nel quarto
scrutinio, con semplice maggioranza

dei voti. Lincarico dura sette anni e puo
essere ripetuto.

Il Presidente della Repubblica nomina
il Presidente del Consiglio e 5 giudici
costituzionali, ha il comando supremo
delle Forze Armate, ha il potere di
concedere la grazia, in certi casi pud

Pratica:

1. Abbinate le parole
a) giudice

b) unita

¢) comando

d) rimandare

e) concedere

f) senatore

1) nazionale
2) la legge
3) la grazia

5) supremo
6) avita

2. Rispondete alle domande

4) costituzionale

emanere decreti con forza di legge. Nel
campo legislativo promulga le leggi
approvate dal Parlamento e ha diritto di
rimandare la legge alle Camere per una
nuova deliberazione. Pud sciogliere il
Parlamento anche prima della scadenza
del suo mandato. La sede del Presidente si
trova al Quirinale (Roma).

Lattuale presidente della Repubblica
italiana & Giorgio Napolitano, in carica dal
15 maggio 2006. In precedenza era stato
presidente della Camera dei deputati e
ministro dell'lnterno nel Governo Prodi

a) Quanti anni dura l'incarico del Presidente italiano?

b) Da chi viene eletto?
c) Dove la sua sede?

d) Come si chiama l'attuale presidente della Repubblica italiana?

e) Quando termina il suo incarico?

I, nonché deputato dal 1953 al 1996 e
senatore a vita dal 2005 (nominato da Carlo
Azeglio Ciampi) fino alla sua elezione alla
prima carica della Repubbilica.

sommo = massimo = nejvyssi
eleggere = votare, scegliere = zvolit
maggioranza (f) = prevalenza = vétsina
voto (m) = hlas

scrutinio (m) = s¢itani hlast

incarico (m) = ufficio, compito = povéreni,
funkce

nominare = jmenovat

giudice (m) = arbitro = soudce
comando supremo (m) = vrchni veleni
Forze Armate (pl.) = ozbrojené sily
concedere la grazia = udélit milost
emanare decreti = vydavat dekrety
promulgare le leggi = vydavat zakony
rimandare la legge = vratit zakon
deliberazione (f) = usneseni

scadenza (f) = vyprieni

deputato (m) = poslanec

Chiave:

a4, b1,c5,d2, e3,f6

a) 7 anni; b) dal Parlamento e dai rap-
presentanti delle regioni; c) al Quirinale
(Roma); d) Giorgio Napolitano; €) nel 2013

Fonte: Italské redlie, nakladatelstvi Fraus;
it.wikipedia.org
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Sono tanti gli elementi che creano il
fenomeno pizza: gli odori, le voci, i
movimenti, i gesti, I'essere del pizzaiolo
e degli ospiti che danno vita a una
pizzeria napoletana e che sono unici.
Pochi lo sanno, ma la pizza & una realta
commerciale che ha anticipato almeno
di un secolo i grandi strateghi del
marketing alimentare. Antonio Pace,
presidente  dellAssociazione  Verace
Pizza Napoletana,
che “quando
a Napoli si
inventava il
fast-food, gli
americani
giocavano
ancora con dli
indiani..” Negli
anni Quaranta,
in Piazza Dante
cera una
pizzeria che si
chiamava Vaco
‘e pressa (vado
di fretta); dopo,
il concetto
di fast-food &
diventato piu
ampio e la differenza fra le tradizionali
pizzerie napoletane e un fast-food
pud essere individuata nella non
standardizzazione dei prodotti e del
servizio. L'arte di fare marketing con la
pizza € una storia ancora piu vecchia.
Nel XVIII secolo, a Napoli, esisteva la
formula della pizza “oggi a otto’, che
significa: la mangi oggi e la paghi fra
otto giorni. Geniale strategia dei fornai
che, facendo credito, si garantivano una
clientela regolare. Storicamente la prima
pizza napoletana & stata la mastunicola,
preparata con strutto, formaggio e
basilico verso la meta del Seicento. La
pizza col pomodoro & della meta del
Settecento. Era un cibo che i poveri
potevano mangiare anche senza tavolo.

afferma convinto

Il mondo e pieno di pizzerie, ma come si
fa la vera pizza? Dal 1984, il disciplinare

dell’Associazione Verace Pizza Napoletana
stabilisce poche e chiare regole che
sintetizzano un‘antica tradizione.
Non esistono, per la guarnitura,
divieti specifici. La fantasia, elemento
fondamentale del popolo napoletano,
non viene frenata, ma & chiaro che tutti i
“veri pizzaioli” considerano “vere” le pizze
tradizionali. Elemento importantissimo &
I'impasto: soltanto acqua, farina, lievito
di birra (o lievito naturale di pasta) e sale.
La lavorazione
dovrebbe essere
manuale o con
impastatrici
meccaniche
accettate
dall’Associazione
Verace Pizza
Napoletana.
Non si possono
usare strumenti
per  stendere
la pasta. Niente
matterello,

dunque, ma
soltanto le
mani esperte

e sensibili del
pizzaiolo: si puo stendere la pizza solo con
palmi e polpastrelli, con un movimento
che va dal centro verso la periferia del
disco dipasta e portal'aria che si & formata

Pratica:
1. La prima pizza é stata inventata
dagli indiani.

V/F
2. La pizza era un cibo per poveri.

/F

3. Per la preparazione della pizza si
puo usare soltanto la guarnitura pre-
scritta dall’Associazione Verace Pizza
Napoletana

V/F

4. Durante la lavorazione dell'impasto
non si possono mai usare macchine
per impastare.

V/F
5. La temperatura ideale per fare la
pizza é quella di circa 200-250 gradi.
V/F

Po stopach nejoblibenégjsi italské speciality

durante la lievitazione verso quello che
sara il cornicione, cioe la parte soffice e
piu alta della pizza. Il forno e solo quello
a legna, costruito con mattoni refrattari,
sia per la cupola sia per il piano di cottura,
dove si raggiunge una temperatura
intorno ai 450 gradi.

Qual é la vera pizza? Sicuramente la
marinara o la margherita. La prima, fatta
con pomodoro, aglio, origano e olio, €
piu antica e si chiama cosi perché era la
colazione dei pescatori di Santa Lucia
che tornavano affamati dalla pesca
notturna. La margherita, invece, é fatta
con mozzarella di bufala campana, o
fiordilatte di Agerola, con basilico e
senza origano.

voce (f) = zde povést

pizzaiolo (m) = pekafr pizzy
anticipare = predbéhnout
stratego (m) = stratég

affermare = (po)tvrdit, pritakavat
concetto (m) = koncept

diventare piu ampio = rozsifit se
strutto (m) = tuk, sadlo
disciplinare (m) = fad, pravidla
sintetizzare = shrnout

guarnitura (f) = obloha (pouzité in-
gredience)

frenare = brzdit, omezovat

lievito (m) = drozdi, kvasnice
impastatrice (f) = robot na pfipravu
tésta

stendere = roztahnout

matterello (m) = kuchyrisky vale¢ek
palmo (m) = dlan

polpastrello (m) = bfisko prstu
cornicione (m) = okraj

soffice = nadychany, mékky
refrattario = ohnivzdorny
pescatore (m) = rybar

affamato = hladovy, vyhladly
fiordilatte (m) = druh syra

Chiave:
1YEV.EEF
Fonte: Adesso 11/2012, Spotlight Verlag
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| Francois Hollande a jeho oficialni portrétl

Francois Hollande: son portrait officiel réalisé
patr Raymond Depardon

FRANCOIS HOLLANDE - Décontracté, en
mouvement dans les jardins de I'Elysée,
.. Voila le portrait officiel de Francois
Hollande dévoilé lundi 4 juin 2012
sur les réseaux sociaux. A l'origine, la
photographie devait étre présentée
officiellement a la presse. Mais elle a
rapidement fuité sur Twitter.

. André Gunthert, enseignant
en histoire visuelle a I'Ecole des hautes
études en sciences sociales (EHESS),
décrit ce portrait officiel: , On dirait
un polaroid ou une photo Instagram.
On est loin des codes de la photo
institutionnelle.”

. Il le compare ensuite a celui
des anciens présidents de la Ve
République: ,Sous la Ve République,
tous les présidents ont cherché a étre
en opposition avec leur prédécesseur.
Frangois Mitterrand, pour rassurer son
électorat, a innové en posant assis dans
la bibliotheque de I'Elysée, en rupture
avec Valéry Giscard d’Estaing, qui était
debout devant le drapeau francais.

1 + [
o &

v*'N
- |

Jacques Chirac a été le premier a poser
en extérieur et non sous les lambris
de I'Elysée. Un portrait moderne et
naturel. Nicolas Sarkozy revient a une
image plus classique en posant lui aussi

~NIl1iiil

devant la bibliothéque de I'Elysée. Il a fait
apparaitre le drapeau européen a c6té du
drapeau francais, une facon de signifier
que le destin de la France est désormais
lié a celui de I'Europe.,

1) Quels présidents de la Répu-
blique francaise ont été cités dans
cet article ?

2) Complétez sous chaque
image le nom du président francais.

3) Choisissez deux images et
comparez les.

4) Ecoutez I'extrait de cet ar-
ticle sur http://www.youtube.com/

watch?v=6-2UwjRVQx8
5) QUI SUIS - JE?

L “un d‘entre vous est un président
francais. Posez-lui des questions afin
de déviner dans la peau de quel pré-
sident il s est glissé. Par ex. : « Est-ce
que votre femme était une chanteuse
?» « Est-ce que, pendant votre mandat
présidentiel, a été construit une biblio-
theque qui porte votre nom ?

Dévoilé - odhaleny

les réseaux sociaux - socialni sité

le prédécesseur - predchlidce
I’Elysée - Elysejsky palac — misto kde
sidli francouzsky prezident

les lambris - oblozeni, obklad zdi

Reseni:

1) Valéry Giscard d’Estaing,
Francois Mitterand, Jacques Chirac,
Nicolas Sarkozy, Francois Hollande

2) 1. - Jacques Chirac 2.- Francois
Mitterand 3.- Nicolas Sarkozy 4.- Valéry
Giscard d’Estaing

Zdroj: http://www.huffingtonpost.fr
A voir : http://www.youtube.com/
watch?v=6-2UwjRVQx8
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Les dix clés pour réussir une sieste vivifiant-
een 20 min chrono

Exercice 1 : Remettez les paragraphes en ordre. g:? foutse passe bien. ll sagit

A Je vous propose ici de découvrir pas a pas
comment faire une sieste vivifiante en 20
mn chrono

B Quand je leur demande comment ils s’y
sont pris, ils me racontent tous la méme
histoire : « non, vraiment, j‘ai fait tout ce
qu’il fallait ... j'ai choisi un jour ou javais
le temps, j'ai fermé les rideaux, je me suis
déshabillé(e) et mis(e) au lit, j'ai méme bu
une tisane pour me décontracter etc. »

C Quand on aborde le sujet de la sieste, la
plupart des gens qui savent ce que je fais
m’envient, tout en regrettant de ne pas
pouvoir faire pareil. Ils me disent que ce n'est
pas pour eux, quils ont déja essayé a plu-
sieurs reprises et que ca a été une catas-
trophe ! lls ont soit un mal fou a sendormir
et ont vraiment l'impression de perdre leur
temps, ou au contraire sendorment pour
plusieurs heures et passent le reste de la
journée dans le brouillard.

D Malheureusement, c'est exactement
TOUT CE QU'IL NE FAUT PAS FAIRE! Bon,
c'est vrai qu'a y regarder de prés, ce n'est
pas si évident que ca de faire une sieste qui
fonctionne, mais il y a une méthode. Si on
ne la connait pas on ne peut pas l'inventer.
E Dans ce post, vous découvrirez et com-
prendrez les erreurs a ne pas faire, ainsi que
les dix points cruciaux a considérer pour

1. Bien choisir son environne-
ment - Pour vos débuts, vous devez vous
placer absolument dans un environne-
ment particulier que vous mettez en place
uniquement pour ces siestes et ¢ca doit étre
toujours le méme. Particulierement :

2. La meilleure position - Ne vous allongez
pas ! Pour la méme raison de conditionne-
ment. Mettez vous simplement suffisam-
ment a l'aise pour étre bien pendant une
petite demi-heure. La meilleure position
pour le corps? 45 degrés vers l'arriere.,

3. La lumiere - Ne faites pas le noir absolu,
pas besoin. Par contre mettez un masque
de sommeil qu'on trouve partout en phar-
macie a environ 12€.

4, Le bruit - Coupez vous du bruit en uti-
lisant des boules quies ou un casque
spécial. Clest tres important car, a la limite,
pour la lumiére on peut toujours fermer ses
paupiéres. Par contre pour le bruit on n‘a
aucun moyen naturel de s’en protéger.
5.Latempérature - Couvrez vous d’un plaid
ou de quoi que ce soit d'autre a votre dispo-
sition car la température du corps peut trés
vite un peu chuter et ca vous réveillerait.

6. Le confort - Mettez vous a l'aise, enlevez
ou délassez vos chaussures, défaites votre
cravate si vous en portez une, installez des
coussins...

7. Maitriser le temps - La, il faut faire vrai-

Exercice 2 : Décidez si ces phrases sont vraies ou fausses.

1. Nous pouvons nous protéger du bruit et de la lumiére naturellement.

2. Quand la température du corps baise un peu cela peut nous réveiller.

3. Pour vous mettre bien a |“aise vous n’avez besoin de rien faire.

4. Le temps a vous endormir dure 25 ou 30 min, il faut compter avec cela.

5. Il faut faire la sieste a peu pres au méme moment de la journée.

6. Il faut faire confiance a ceux qui vous embétent ou se rigolent de vous.

[Umite si dat,20"7 |

ment attention. C'est un point important.
Vous devez maitriser le temps en mettant
d’une part un minuteur ? 25 mn ou 30 mn
en fonction de votre capacité a vous endor-
mir.

8. Le bon moment - Au début, méme si
vous ne faites de sieste qu'une fois dans la
journée tenez vous en a cet horaire fixe et
loupez le moins possible.

9. Limportance de la confiance- Enfin, vé-
rifiez que vous étes en confiance. Vérifiez
que vous avez confiance dans le lieu dans
lequel vous étes, c'est a dire que personne
ne viendra voue embéter, que personne
ne se moquera, par exemple. Cest trés im-
portant pour que vous soyez pleinement la
pendant ces 20 mn.

10. Comment entrer dans le sommeil -I'idée
générale est que vous vous concentriez
a l'intérieur de vous méme en vous disant
que toutes les sensations que vous res-
sentez sont bien des indicateurs d'entrée
dans le sommeil. Vous devez également
vous détendre et ressentir la lourdeur de
tous vos membres.

F C'est donc en pensant a eux et a tous ceux
qui sont dans ce cas que je vous livre ce hu-
itieme post sur le sommeil, dans lequel je
vais vous décrire, pas a pas, comment il faut
faire pour réussir une sieste vivifiante de 20
mn chrono.

vivifiante - osvézujici
décontracter - uvolnit se
aborder - naznacit, zacit

envier - zavidét

a plusieurs reprises — nékolikrat,
boules Quies — zatky do usi

un plaid - pléd, prikryvka
chuter - spadnout

membres- koncetiny

feseni :
Exercice 1: 1-A,2C,3-B,4-D,5-F 6-E
Exercice2:1.F,2V,3.F, 4.F5.V,6.F

zdroj : www.nos-projets-personnels.com
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| Letizia: Od mikrofonu az na kralovsky dv(r |

La historia de amor de Felipe y Letizia

Las vidas de los futuros reyes de
Espafia comenzaron de forma muy
distinta. Letizia, hija de un periodista
y una enfermera, nacié en Oviedo y
estudié en un colegio publico. A los
15 afos se mudé a Madrid con su
familia. Letizia siguid sus estudios en el
Instituto Ramiro de Maetzu, donde se
enamord de su profesor de literatura. Se
casaron en 1998, pero antes del primer
aniversario de la boda Letizia y Alonso
acordaron poner fin a su matrimonio.
En el afno 2000 Letizia llegd a Televisién
Espaiiolay en 2003 los focos se posaron
sobre ella y se convirtié en la imagen
del Telediario.

Hay muchas teorias sobre doénde
prendio por primera vez la chispa entre
los Principes, pero la mas comentada
cuenta que fue en 2002, en casa de
Pedro Erquicia, director de un programa
de Televisién Espanola, el cual habia
organizado una cena en su casa. Felipe
y Letizia volvieron a encontrarse ese
mismo ano, en los Premios Principe de
Asturias, ocasién en que se saludaron
sonrientes. En el restaurante Fortuny
de Madrid acontecié su primera cita.
Por los pasillos de los medios espaiioles
corria el rumor de que la presentadora
del Telediario tenia un romance... y no
era cualquiera el afortunado. El uno de
noviembre se anuncié por todo lo alto
no que tenian una relacién, sino que
Felipey Letizia estaban comprometidos,
y s6lo cinco dias después se llevé a
cabo la peticién de mano.

Fue la lluviosa mafana del 22 de mayo
de 2004, hace ocho anos, cuando los
Principes se dieron el si en la catedral
de Santa Maria de la AlImudena. El 31 de
octubre de 2005 vino al mundo la tan
esperada herederade Felipe de Borbén,
una nifa a quien llamaron Leonor de
Todos los Santos, con la distinciéon que
Ilevan todos los miembros de la Familia
Real. El 29 de abril de 2007 nacié la
tercera en la linea de sucesion al trono,
Sofia de Todos los Santos.

La Familia Real no estd
pasando por sus mejores
tiempos, entre el caso
de corrupcién de Inaki
Urdangarin, esposo de la
infanta Cristina, la mala
situacion econdémica de
Espafna y el polémico
viaje del Rey Juan Carlos
a Botswana. Sin embargo,
la pareja mantiene un
frente unido ante los
problemas. Se les ve
en todos los eventos
publicos sonrientes,
firmes, preservando al fin
y al cabo una monarquia
que dentro de unos afos
deberan asumir.

1. Busca en el texto palabras con el
siguiente significado:

Persona que presenta un programa
televisivo o de radio

Encuentro previamente acordado entre
dos o mas personas

Aceptar una peticion de matrimonio
Asiento elevado en el que se sientan los
reyes

Comentario o noticia no verificada que
corre entre la gente

Estado regido por un monarca

2. Completa el texto con las
preposiciones adecuadas (a, por, en,
de, ante):

1. Letizia se enamordé ____ su profesor
de literatura.

2. En 2003 se convirti6 _____ laimagen
del Telediario.

3. Felipe y Letizia volvieron _____
encontrarse ese ano.

4.Setratd ___ unanifa a quien
llamaron Leonor.

5.La Familia Real no estd pasando __
sus mejores tiempos.

6. La pareja mantiene un frente unido
__ los problemas.

Prender la chispa: surgir sentimientos
amorosos entre dos personas -
zapadlit jiskru

El afortunado: persona que tiene
buena suerte - stastlivec

Llevar a cabo: realizar, efectuar -
uskutecnit

Heredero: persona que recibe los
bienes, el dinero o los derechos de una
persona cuando ésta muere - dédic

La linea de sucesidn: indica en qué
orden tienen las personas la prioridad
de ocupar el trono- nastupnicka linie
Al fin y al cabo: después de todo -
konec koncl

SOLUCIONES

Ejercicio 1.

1. presentadora, 2. cita, 3. comprom-
eterse, 4. trono, 5. rumor, 6. Monarquia

Ejercicio 2.
1.de, 2.en,3.a,4.de, 5. por, 6. ante

FUENTE: http://www.quien.com/re-
aleza/2012/05/21/dos-caras-de-una-moneda/
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Evita, la primera dama del pueblo

Maria Eva Duarte, como se llamaba al
principio; Eva Perén, como se la conocié
en sus Ultimos afos; Evita, como el pueblo
la bautizo, fue una figura que rompid
todos los precedentes historicos y definié
una modalidad politica nunca vista hasta
entonces. Durante el breve periodo de su
actuacion, al lado de Peron, fue el centro
de un creciente poder y se convirtié en
el alma del movimiento peronista, en su
esencia y en su voz. Adorada y a la vez
odiada por millones de argentinos, lo que
jamas provoco fue indiferencia.

Evita provenia de una familia de origen
humilde, siendo hija ilegitima de Juan
Duarte. La joven Evita destacaba tanto
por su belleza como por su talento para
la declamacién dramatica. En 1935 Eva
decide trasladarse a Buenos Aires, donde
se incorpora a la Compafia Argentina
de comedias. En enero de 1944 conoce
al coronel Juan Domingo Perén, en
un festival que la comunidad artistica
realizaba en beneficio de las victimas
de un terremoto que habia destruido la
ciudad de San Juan pocos dias antes. Al
mes siguiente ya vivian juntos, y dos afios
mas tarde contrajeron matrimonio.

Tras la eleccién de Peréon como presidente
de Argentina en 1946, Evita desempefa

un rol hasta
entonces
desconocido
en  Argentina.
En cuanto a la
politica, trabajé
intensamente
para obtener el
voto femenino
y fue fundadora
de la rama
femenina del
peronismo.
Emprende
una obra
social de gran
envergadura,
que culminaria
en 1948 al
impulsar la
creacion de la
Fundaciéon Ayuda Social Maria Eva Duarte
de Perdn. Desde ella inauguré Hogares de
Transito y comedores escolares, trabajé
en barrios de viviendas econdmicas, dond
instrumental médico a hospitales y auxilié
a familias necesitadas.

En el cénit de su labor como primera
dama, el 9 de enero de 1950 aparecen los
primeros signos de su enfermedad: Evita
padece cancer. Durante el acto inaugural

. Relaciona las palabras con sus definiciones

Bautizar

Humilde
Emprender

Voto

Desempenar un rol

Opinién expresada para elegir a una persona o partido

De condicién social modesta o inferior

Realizar una persona las labores que le corresponden

Empezar a hacer alguna cosa, especialmente cuando existe esfuerzo
y trabajo

Poner un nombre o apodo a una persona

Encuentra en el texto el sinénimo de las siguientes palabras
1. morir

2. sufrir

3. el trabajo

4. mudarse

5.ayudar

|PF|’béh nejmocnéjsi Zzeny Argentiny |

del sindicato de taxistas se desmaya. Eva
Perdn fallecié el 26 de julio de 1952, a los
33 anlos. Toda una nacion queda desolada
tras el fallecimiento de su“Santa Evita”.

La indiferencia: estado de 4nimo
en que no se siente inclinacion ni
repugnancia hacia un objeto o negocio
determinado - Ihostejnost

La rama: parte secundaria de otra
principal - vétev, odvétvi

La envergadura: importancia -
vyznam, rozsah

El cénit: punto culminante de algo -
vrchol

Quedar desolado: sentir un dolor,
amargura y tristeza muy intensos- v
zarmutku

SOLUCIONES
Ejercicio 1.
1.e,2.b,3.d,4.3,5.C
Ejercicio 2.

1. fallecer, 2. padecer, 3. la labor, 4.
trasladarse, 5. auxiliar
FUENTE: texto adaptado de: http://
www.lavanguardia.com/hemerote-
ca/20120726/54324288337/evita-
duarte-peron-muerte-aniversario-
60-anos.html
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Lo 3Toro rmaBy rocygapcrBa BbiOVpan
napJsiameHT.

MNepBble B wuctopum Yexnn npamble
BbIGOpbI npe3ugeHTa npongyTt 11 n 12
AHBaApPA - B 3TV AHN COCTOUTCA NepPBbIN Typ
ronocoBaHusA. B cnyyae HeobxopnmocTy
BTOpO Typ OyaeT npoBefeH 25 u 26
AHBapPA.

PaHee npe3upaeHTa CTpaHbl BblOUpan
napnameHt. OgHako B nociiegHee BpemsA
B Yexmm BO3pOC/IO HEAOBONbCTBO

no moBoAy TaKOW CUCTEMbI BbIGOPOB.
OdenytatoB Bce 6o0sblie OOBMHAIOT B

Koppynuun 1 KymoBcTBe. [losTomy
npowsyio  cuctemy  6bilo  pelueHo
OTMEHUTb.

DencrByowmni npesungeHT Yexmmn Baunas
Knayc, wu3BeCcTHbin Kak MPOTUBHUK
neranvsaunun  OOHOMOJbIX OpakoB 1
CTOPOHHWK  COXPAHEHWA  KYNbTypHOW

CaMOObITHOCTUCTPAHBbI, He byeTBbIBMraTb
KaHaMaaTypy Ha

CBOIO npeacToAWwmX

RJ B2

| Pfimé volby prezidenta |

[lepBble npAMble BbIOOPbI Npe3naeHTa
Yexnun coctoartca 11 u 12 aHBapA

BblbOpax, MOCKOJIbKY BO3rnasnseT Yexuio
yXKe pnBa cpoka nogpag. OCHOBHbIMU
KaHaugaTamn Ha mobepmy cunTaloTCcA [Ba
3KC-NpeMbep-M1HUCTPA - Munow 3emaH n
AH Ouwwep. MNepBbii BO3rNaBAsn KabuHeT
MUHNCTPOB ¢ 1998 no 2002 rofbl, BTOPOW - €
2009 no 2010 roapl.

DononHute ¢ppa-

3bl CJ/IOBaMM U3 TEKCTa:

OTtBeTbI:

1. B a1 aHKn

BbIli TYP FOJI0COBaHMA.

2. BCe 60/iblle 06BU-

HAIOT B KOPPYNLMUN N KYMOBCTBeE.
3. Bo3pocno
NMOBOAY TakoW CUCTEMbI BbIGOPOB.
4. Mpownyto cmctemy 6bino
..OTMEHWTb.
e byzeT BblABUraTb CBOIO
.... Ha MpefcToALNX BbIOOpaX.

Bbi60opbi - volby
KymoBctBO — kmotrovstvi
PaHee - diiv
locypapctBo - stat
CocToATtbceA - konat se
Typ -kolo

lonocoBaHwme - hlasovani
HepoBonbcTBO — nespokojenost
MoBop - diivod

AenyTar - poslanec
PewmTb - rozhodnout
OTMeHMTb - zrusit
AencrBytowmi -pUsobici
MpoTuBHUK — odplirce
Bbpak - manzelstvi
Mo6epa- vitézstvi
BosrnaBnatb - vést

OTBeTbI:
1. cocTonTcA 2. AenyTaToB 3. Hefo-
BOJIbCTBO 4. peLleHo 5. KaHauaaTypy

Zdroj: http://www.kp.ru/online/
news/1260195/
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C1

Tomio Okamura

HALU OTBET OKAMYPE

JTanpeapoXaecTBeHCKasA MCTOPUSA, CKopee
BCero, HMKoraa Obl He CTana AOCTOAHMEM
o6LWecTBEHHOCTN, eciv Obl Ha KOHLEpT
cKpunava-B1pTyo3a AnekcaHapa llloHepra
B YHuMBepcuTeT TpeTbero BoO3pacTa He
noweén 6bl Haw KoppecnoHAeHT. [nA
Cawm LoHepTa, K3BECTHOrO CKpUMauya,
He6OobLUIOW KOHLIEPT ANA NOXKWUAbIX JII0AEN
- cBoeo6pa3HaA 6/1aroTBOPUTENBHOCTD.
Takve koHuepTbl Calla NPoBOAUT yxKe He
nepBbill rof, BbICTyNas He TONbKO nepef
MoYTeHHON Ny6NMKON, HO 1 B AeTAOMaX

1 faxe B popaomax. [ina Tomro Okamypbl
B HacTosllee Bpemsi Jilobas BO3MOXKHOCTb
NnoABUTLCA Nepep Nyb6nuKon — 3to nunap. A
XOTA ero KaHAMAaTYpPY NOKa NCKIoUNAN 13
CNnCKa KaHAMAATOB Ha MOCT Npe3npaeHTa
Yexun, ToMuo He TepAeTr Hagexndbl
M nocewaer wsbuparteneir, uToObI
BbICKasaTtb 1IM CBOM uaew. B YHnBepcutete
TpeTbero BO3pacTa BCTPETWINCH  [ABa
«YeLWCKMX MHOCTPaHLA», ABa POBECHMKa:
Tomuno Okamypa 1 Anekcangp LLoHepT.

Opravte chyby ve vétach a nahradte
chybné vyrazy:

1. MpeppoXxxaecTBeHCKan cKaska
CTasia AOCTOAHMEM OBLLECTBEHHOCTU.

2. B YHuBepcuteTe ctaporo
BO3pacTa y4yaTcs NOoXKuible oau.

3. M3 cnncka Ha nocT npesngeHTa
BKJTIOUWITN HECKOJIbKO KaHANAaTOB.

4, MN36upatenu He nonyyaioT
HafeXnbl Ha yCreLHble BbI6opbI.

5. Ha BcTpeye nsbupatenen
NoCTYNWUA KaHAMAAT Ha MoCT
npesungeHTa.

HoctosHume - dédictvi, jméni
Letgom - détsky domov
OO6LecTBEHHOCTb - Vefejnost
Popaom - porodnice

Ckpunau - houslista
Ucknrountsb - vyloudit, vyradit

Bospact- vék
CnKncoK - seznam
Moxunon - (po)starsi

TepaTb - ztracet

CBoeoGpa3sHblil - svérazny , osobity
Us6upatens - volic

BbictynneHue - vystoupeni
Bbickasatb - fici, vyjadfit, vyslovit
MouteHHbIN - (po)Cestny, vazeny
PoBecHuK - vrstevnik

OTBeTbI:

. Ckaska - ucropus

. Craporo - TpeTbero

Bknounnm — nckniounnm

He nonyuatot - He TepAoT
Moctynun - BbiCTynNuA

Zdroj: http://www.prague-express.cz/
news-main/24526-2012-12-11-10-30-05.
html
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Kdo bude novy cesky prezident?

1. Najdéte druhou cast textu:

1) Zuzana Roithovd je doktorka. Byla reditelkou nemocnice v Praze
apotom ministryni...

2) Jan Fischer je velmi oblibeny kandiddt. Vystudoval ekonomii.
Neni ¢lenem...

3) Jana Bobosikovd vystudovala Vysokou skolu ekonomickou.
Dlouho pracovala jako novindrka a...

4) Tdna Fischerovd je herecka - hrdla v divadle i...

5) Premysl Sobotka je mistopfedseda Sendtu. Vystudoval...

6) Milos Zeman vystudoval Vysokou $kolu ekonomickou. Dlouho
byl politicky aktivni - dokonce byl i premiérem. Soucasny
prezident Vdclav...

7) Vladimir Franz je kontroverzni osobnost, a to nejen kvuli
tetovdni. Vystudoval prdva, ale nikdy...

8) Jiri Dienstbier mladsi je syn politika...

9) Slechtic Karel Schwarzenberg je ve svété respektovand
osobnost. V CR ho néktefi lidé miluji pro jeho ndzory a vtip,...

1) vystudoval(a) a) skladatel
2) soucasny b) zdravotnictvi
3) ministryné ¢) medicinu
4) hudebni d) prezident

| O, BT

|A brief overview of Czech presidential candidatesl

a) ... Klaus rikd, Ze Milos Zeman, ktery byl jeho velky politicky
rival, by mohl byt novym prezidentem.

b) ... Zddné politické strany, ale v roce 2009 byl premiér. Nyni
je viceprezidentem Evropské banky.

¢) ... jini ho kritizuji za jeho piivod nebo vyslovnost. Pracoval
v kanceldri exprezidenta Vdclava Havla, nyni je ministrem
zahranicnich véci.

d) ... medicinu a pracuje jako sendtor.

e) ... Jifiho Dienstbiera. Vystudoval prdvo, nyni je sendtor.

f) ... zdravotnictvi, sendtorkou a europoslankyni.

g) ... nepracoval jako prdvnik. Je malit, spisovatel, dramatik,
hudebni skladatel a ucitel.

h) ... ve filmech, ale také pracovala jako poslankyné.

i) ... moderdtorka, ale byla také europoslankyni.

politicka strana (f.) - political party
soucasny (adj.) - current, contemporary
dokonce - even

¢len (m.) - member

slechtic (m.) - aristocrat, nobleman
puvod (m.) - origin

vyslovnost (f.) - pronunciation,
articulation

zahrani¢ni (adj.) - foreign
mistopredseda (m.) - deputy chairman
osobnost (f) - personality

nejen - not only

poslanec (m.), poslankyné (f.) -
deputy, MP

nazor (m.) - opinion

Resent:

K jaké osobnosti patfi fraze?

text: 1f, 2b, 3i, 4h, 5d, 6a, 79, 8¢, 9¢
cviceni: 1¢, 2d, 3b, 4a

Zdroj: http://www.volba-prezidenta.cz/kandida-
ti_na_prezidenta_ceske_republiky/
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Kdo je Vladimir Franz?

Vladimir Franz je predni ¢esky hudebni
skladatel a malit, autor scénické hudby a
od pocatku 90. let viid¢i osobnost ceského
postmoderniho dramatu. Nyni kandiduje
na post prezidenta CR.

Narodil se 25. kvétna 1959 v Praze v rodiné
elektroinzenyra a zdravotni sestry. Ziskal
titul doktora prav na Pravnické fakulté UK v
Praze, této profesi se ale nikdy nevénoval
- tehdejsi praxe totalitniho prava ho ni-
jak neldkala. Soubézné s pravy soukromé
studoval malbu, skladbu, déjiny uméni a
déjiny hudby u uznavanych umélcu.

V soucasné dobé pusobi jako pedagog
Divadelni fakulty Akademie muzickych
uméni v Praze, kde vede Kabinet scénické
hudby. Také pfednasi na Filmové fakulté
AMU. Je rozvedeny a ma jednu dceru.

Vytvoite z pismen vhodna slova:
1) Franz fyijldva
2) anseirdP

3) Nyni naiuejddk
4) Franz obipsl jako pedagog.
5) nlimzaO svou kandidaturu.

podporu akci.
na Filmové fakulté.
na post prezidenta.

Franz oznamil svou kandidaturu na konci
Cervence 2012. Reagoval tak na inicia-
tivu na socialni siti Facebook, ktera hned
béhem prvnich par dni ziskala nékolik tisic
fanouskd.

Nazory:

- Mnohem vice nez soucasné komunistické
strany se udajné dési nebezpeci pravicov-
ého extremismu.

- VyjddFil podporu akci Prague Pride.
Tvrdi, Ze "homosexualita neni nemoc nebo
politicky ndzor, ale danost.” V utocich na
Prague Pride spatfuje projevy homofobie a
strachu z jinakosti.

- Na kritiku, Ze jako clovek, ktery md po téle i
v obliceji éetnd tetovdni, neni pro prezident-
sky urad vhodnou osobou, reagoval slovy:
“Otevrete nejen oci, ale i mysl.”

cJ

| Learn about the most controversial candidate!l

vénovat se (impf.) - to engage in sth.,
to devote to

lakat (impf.) - to lure, to attract, to en-
tice

soubézné (adv.) - in parallel, simulta-
neously

tehdejsi (adj.) - the then

pusobit (impf.) - here: to work as
prednaset (impf.) - to lecture
oznamit (pf.) - to announce

désit se (impf.) - to dread, to fear
vyjadFit (pf.) - to express

danost (f.) - given fact

spatiovat (impf.) - to regard sth as
jinakost (f.) - dissimilarity, divergence
cetny (adj.) - numerous

mysl (f.) - mind

Resenti:
1) vyjadfril, 2) Prednasi, 3) kandiduje, 4)
pulsobi, 5) Oznamil

http://oficialnistranky.cz/vladimir-franz/
http://www.mediafax.cz/politika/4088234-
Hrozbou-pro-Ceskou-republiku-je-pravico-
vy-extremismus-soudi-kandidat-na-prezi-
denta-Franz
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ActiveTeach & DVD

it LINGUA SHOW

k MEZINARODNI JAZYKOVY A VZDELAVACI VELETRH

14. - 15. 3. 2013

Vlystavisté Praha - HoleSovice

www.linguashow.cz

DN

g TVYHO

Frunneucast! - |
PP 0 CLENY A

INCHEBA
EXPO PRAHA

Ocenéna HRH
the Duke of
Edinburgh ESU
Award 2011

Jednd se o moderni radu ucebnic vydanou
ve spoluprdci s BBC.

Speakout motivuje studenty prostfednictvim vyuzivani
autentickych materiald a anglictiny v redInych situacich.
Ucebnice klade maximalni ddraz na pfirozenou
komunikaci a redlny jazyk.

Frances Eales
Steve Oakes

Poskytuje flexibilni moznosti vyuky diky interaktivnim
a online komponentam - Active Book, Active Teach
a MyEnglishLab (online pracovni sesit a Learning
Management System).

out

I Kupte si Speakout na e-shopu

o www.bookmall.cz

Vice informaci o u¢ebnici naleznete

Elementary na www.venturesbooks.cz.
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ETS ’ O E I ‘ Naucte se anglicky. Poznejte tispéch

Korelacni tabulka

Deskriptory poctu bodi dosazenych v casti,Poslech a c¢teni” zkousky TOEIC®
a evropské urovné CEFR

Uvedte CELKOVY minimalni Prevedte dosazeny pocet bodd S
pocetbodi, ktery je nejblize na odpovidajici evropskou Uvedte obecny popis tykajici se
dosazenému poctu bodt Grover CEFR* dosazeného poctu bodl

CELKOVY minimalni pocet
bodti Evropské urovné CEFR Obecny popis
(10 a2 990 bodii)

Zku geny uzivatel jazyka Rozumi Sirokému rejstiiku narocnych a dlouhych textd a rozpozna implicitni vyznamy textd. Umi se
plynule a pohotové vyjadiovat bez zjevného hledani vyraz{i. Umi jazyka uzivat pruzné a efektivné
pro spolecenské, akademické a profesni Gicely. Umi vytvofit srozumitelné, dobfe usporadané, pod-
robné texty na slozita témata, ¢imz prokazuje ovladnuti kompozi¢nich utvard, spojovacich vyrazl
a prostiedk koheze.

945 bodii - U¢inna funkeni zpdsobilost a1

Samost atn)'/ uzivatel J a zyka Dokéze porozumét hlavnim myslenkam slozitych textl tykajicich se jak konkrétnich, tak abstrakt-
nich témat vcetné odborné zamérenych diskusi ve svém oboru. Dokaze se Ucastnit rozhovoru nato-
lik plynule a sponténné, ze miize vést bézny rozhovor s rodilymi mluvcimi, aniz by to predstavovalo

minimalni
pocet - Rozhled
bodii ¢asto 785 bodu B2

pofadovany zvysené Usili pro kteréhokoliv ticastnika interakce. Umi napsat srozumitelné podrobné texty na
univerzitami sirokou skélu témat a vysvétlit své nazorové stanovisko tykajici se aktualniho problému s uvedenim
a firmami vyhod a nevyhod riiznych moznosti.

Samostatny uzivatel jazyka Rozumi hlavnim myslenkam srozumitelné spisovné vstupniinformace tykajici se béznych témat, se
. kterymi se pravidelné setkava v praci, ve skole, ve volném ¢ase atd. Umi si poradit s vétsinou situaci,
550 bod|°,| -Pra h B1 jez mohou nastat pii cestovani v oblasti, kde se timto jazykem mluvi. Umi napsat jednoduchy sou-
visly text na témata, ktera dobie zné nebo ktera ho/ji osobné zajimaji. Dokéze popsat své zazitky a
udalosti, sny, nadéje a cile a umi stru¢né vysvétlit a odlivodnit své nazory a plany.

Uzivatel zaklad® jazyka Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostiedné tykaji (napt. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Dokaze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych dloh,
jez vyzaduiji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi
jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostredni okoli a zaleZitosti tykajici se
jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

- Na cesté
225 bodu A2

Uzivatel zaklad® jazyka Rozumi zndmym kazdodennim vyraztim a zcela zakladnim frézim, jejichz cilem je vyhovét konkrét-
al nim potifebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi pfedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché
120 bodﬁ - Prilom A1 otazky tykajici se informaci osobniho razu, napf. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které
vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptsobem domluvit, mluvi-li
partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.

* CEFR: Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky (The Common European Framework of Reference for Languages) defi nuje stupnice Urovni popisujicich stupen pokrocilosti v jazyce. Tento rémec popisuje znalosti
a dovednosti pomoci pozitivnich charakteristik typu,,umi, dokaze apod.” na Sesti Grovnich zplsobilosti odpovidajicich riznym jazykovym dovednostem od drovné A1 (Uzivatel zéklad( jazyka — Pralom) az po troven C2
(Zkuseny uzivatel jazyka

- Zvladnuti).

Srovnavaci studii po¢tu bodd dosazenych v ¢asti,Poslech a ¢teni” zkousky TOEIC® ve vztahu ke Spole¢nému evropskému referenénimu ramci (CEFR) provedli Tannenbaum, R.J. a Wyllie, E.C - 2006. Vysledkem standardi-
zace jsou doporuceni ohledné minimalnich pozadovanych po¢tli bodu ¢i hrani¢nich poctd bodu. Porovnani po¢tu bodl dosazenych v ramci TOEIC s jednotlivymi trovnémi CEFR je v této konkrétni studii prezentovano
ve formé pokynt k vymezeni minimalnich hodnot pro kazdou jednotlivou Uroven. ETS nedoporucuje striktni pouzivani minimalnich hrani¢nich po¢tu bodd.

Chcete-li ziskat vice informaci o této studii, kontaktujte nas, prosim na cef@etsglobal.org

Pozn.: Pro trovné A1 az B1 ETS doporucuje pouzit zkousku TOEIC® Bridge™.

Pocty bodl dosazené v ¢asti,Poslech a ¢teni” zkousky TOEIC® jsou uvadény v 5bodovych intervalech.

@ | GLOBAL www.etsglobal.org

Asubsidiary of Educational Testing Service

Copyright © 2011 Educational Testing Service. Vsechna prava vyhrazena. ETS, logo ETS, LISTENING. LEARNING. LEADING. a TOEIC® jsou registrovanymi ochrannymi znamkami organizace Educational Testing Service
(ETS) ve Spojenych statech a dalSich zemich. Zkouska TOEIC® (TEST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL COMMUNICATION) je ochrannou znamkou organizace ETS.



Jak se uciticizi jazyky: Vyuzijte
efektivne sviij cas mimo kurz!

Pokracujeme dalSim dilem naseho miniseridlu. V minulém disle jsme soustredili na to, jak
se zbavit obav pfi studiu ciziho jazyka, kterym Celime pfi hodiné. Nyni je cas soustiedit se
na zplisoby, jak se ucit mimo samotny kurz, abyste si z hodiny odnesli co nejvice. Pokud
to dokdZete, vytéZite z vyuky dvojnasobek znalosti. Pfipravili jsme pro vas tréninkovy plan.

Prectéte i, jak na to.

Jak je to mozné? Zamysleme se. Pokud
byste méli 90 minut vyuky kazdy den,
vénovali byste jazyku denné néjakych 15
% svého aktivniho casu. Kdyz ale mate
kurz v tomto rozsahu jednou tydné,
smrkne se tato doba na 2 %. To je dost
malo. Rikate si, jak moc maze byt takové
vyuka efektivni. Prekvapivé mize a dost.
Je tomu ale potieba pomoci.

Asi uz tusite, kam sméfujeme. Ano, je
potieba, abyste

se jazyku vénovali

i  mimo kurz.
Pokud kazdy den
dokazete  najit

navic 30 minut,
ziskate tak ,kurz”
3 x tydné 90
minut. A to uz je
znat. A pfitom za
tento cas zadné
daldi penize ne- 72z
platite. .
Pfesto ale mu- .
site  investovat ~.
- va$ cas. Kde
téch proklatych
30 minut denné
najit? Nastésti ne-
musi byt tato doba na ukor vasich jinych
aktivit. Téméf vsichni mdme néjaky plonk-
ovy cas: cesta do zaméstnani ¢i ¢ekani ve
fronté jsou typickym piikladem. To je cas
pro jazyk jako stvoreny. At pro opakovani
slovicek, fixaci gramatiky, nebo k tré-
ninku naslechu. K tomu je dobré vysetfit
néjaky c¢as navic pro rekapitulaci toho, co
jste se v hodiné naucili a ¢emu se chcete
vénovat, psani a pro pfipadné domaci
ukoly. Na to vam staci najit si v tydnu dvé
pGlhodinky. Ty si nejlépe rozlozZte tak, ze
prvni z nich bude co nejdfive po samotné
lekci, druhd pak pred nasledujici lekci.
Pravé tato kombinace plonkového casu
a dvou vysetfenych pllhodin nabizi co

nejefektivnéjsi time management vaseho
samostudia.

Slovicka, slovicka

To je asi nejtypictéjsi priklad. At uz v
podobé vaseho slovni¢ku nebo dokonce
na kartickach. Pokud mate smartphone
nebo tablet, mozna uz mate stazenu ap-
likaci na trénink slovni zasoby. Nékteré
verze jsou k dispozici zdarma jako tfeba
Keep In Head. Je
to aplikace, kde
uz jsou slovicka
prednachystana.
Mduzete je pouzit,
ale v nauceni se
toho, co jste délali
v hodiné, vam to
~ -~ moc nepomuize.
= ' Stejné ani pouhé
£ procitani si sezna-
mu  slovicek v
ucebnici. Pfi uceni
T se slovi¢klm
- nesmime za-
pominat na dvé
dulezité véci.
Zéasadni je spravny
vybér.  V3echna
slovicka, ktera se v hodiné objevila, ne-
jsou stejné dulezitd. Snazte se najit ty
hlavni vyrazy pro téma, které jste probira-
li (tfeba zdravi), nebo pro situace, v nichz
se mate domluvit (napf. telefonovani).
Dale hledejte slovicka, slovni spojeni ¢i
fraze, které jsou kli¢cova pro vas. Tim mam
na mysli ta, kterd potiebujete, abyste
popsali sebe, svou praci, rodinu, zajmy
nebo diskutovali o vécech, které jsou
vam blizké. Slovicka si tfidte podle téchto
kategorii a seznamy priibézné dopliujte.
Tedy kdyz se dozvite v jiné hodiné dalsi
praktickou frazi pro telefonovani nebo
slovni spojeni, které se vdm hodi, az bu-
dete vysvétlovat, co délate, pfipiste si ho

do pfislusné kapitolky.

Zasadni je také, jak se slovicka ucite.
Nestaci jen zafixovat si vyznam slovicka v
cestiné. DUlezité je to opacné. Vas cil je:
vim, co chci fict, takze mé automaticky
napadne. Ale stéle to jesté nestaci. Ucte
se slovicka v kontextu. Pokud se snazite
naucit sloveso to cope with, vymyslete
si nékolik vét, v nichz ho pouzijete. Ne-
jlépe bude, kdyz tyto véty budou opét
pouzitelné ve vasem osobnim Zivoté
(My husband /wife is able to cope with
every problem.) Alespon jednu vétu si
pfipomente i v kontextu, v jakém se ob-
jevilo v hodiné. Nejpozdéji od trovné B1
se spolu se slovickem urcité vybavujte
i mozna synonyma (napf. to deal with
problems, to manage), pfip. opaky. Nebo
si vymyslete definici pfimo v cizim jazyce.
Tak dosahnete pravé toho, ze si slovi¢ko
vybavite, az bude potfeba, jak vhodinach,
tak jindy. Tento postup je ¢asové narocny
a plyne z négj, ze slovi¢ek zvladnete méné.
Ale zato kvalitnégji. TakZze na kazdy tyden
si udélejte své Top 10, které se chcete ucit
takto do hloubky. To mizete kdykoli do-
plnit o dalsi, pokud vam to pujde rychle.

Poslouchejte, co se do vas vejde!

Pfi cesté autem, vlakem, autobusem,
metrem nebo i pfi chizi ¢ stani ve
fronté mulzete poslouchat. Velice
vyhodné je vyuzit nahravky k ucebnici,
kterou pouzivate v hodiné s lektorem.
Nejnovéjsi ucebnice casto nahravky
poslechl automaticky obsahuji. Nékdy
jsou pfimo soucasti originadlniho vy-
dani ucebnice, nebo je ziskate nakupem
pracovniho sesitu. Nejefektivnéjsi je
poslouchat text, kterému jste se v pos-
ledni hodiné vénovali, a mit pred sebou
jeho prepis. Ten je opét soucasti kazdé
dobré ucebnice. Cim vice text uslysite,
tim [épe. Do paméti se vdm vryje nejen
spravna vyslovnost a intonace. Upevnite
si opét slovni spojeni. VSimnete si, ktera
slovicka se pfi mluveni ve vétach ,ztraci’,
jak jsou slova pfirozené propojovana,
aby se lépe vyslovovala, na jaké slovo
klade mluv¢i dliraz. Dostanete pod kizi,
jakym zplsobem ziskavaji mluv¢i ¢as, nez
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pokracuji v hovoru.

Castym naslechem - nejlépe az do té
miry, ze jste schopni text sami opakovat
— posilujete jak schopnost porozumét
mluvenému slovu, tak i vasi pasivni
slovni zdsobu. A nejen to, az budete
sami mluvit, za¢nete postupné znit stale
vice pfirozené, protoze zacnete vyuzivat
pravé ty figle, které mate naposlouchany
od rodilych mluv¢ich. Sem patfi vSechna
ta well a actually, intonacni zpivani,
frazovéani  promluvy. Predpokladem
samoziejmé je, ze textu musite rozumét.
Ale pozor, neni nezbytné ho umét analy-
zovat slovo od slova. DuleZité je rozumét
hlavnim faktam a klicovym frazim.

A co gramatika?

Opét se ji muzete ucit klasicky, tedy
z ucebnice, at uz formou prehledl ci
cviceni, nebo z pozndmek v sesitu. Pfi
psani poznamek si nezapomerite uvést
své osobni priklady, v nichzZ jev pouzijete.
Hledejte aktivné kontext, v némz je
pouziti pravé této gramatiky pfirozené.
Prosté se ucte gramatiku na zakladé
svého Zivota a své zkuSenosti.

Muzete to zkusit také netradicné. Treba
zase pfes poslech. Vytvorte si svou vlastni
poslechovou aktivitu, diky niz si novy
gramaticky jev zafixujete. A to v podobé
jednoduchého transformaéniho cviceni.
Vyberete si jeden jev. Ve francouzstiné
to mlze byt tfeba subjonctif. Podobné
jako v jinych romanskych jazycich je po
ur¢itém vyrazu (napf. il est possible que)
nutné zménit sloveso v navazujici vété
z oznamovaciho zpUsobu pravé do sub-
junktivu. To je pro nds tak nepfirozené,

1 Ze s tim vétsina studentl
dlouho bojuje. Jak tedy na to?
Pfipravte si véty, v niz se jev ob-
jevuje. Muzete k tomu vyuzit
bud vét z ucebnice, nebo si
vymyslet své vlastni. Nahrajte
si indicie, tedy vstupni véty di
slovicka, které vam naznaci, co
mate délat. Napft. Il ne prend
pas le petit déjeuner. Clest
possible. Pak nechte minutu
ticho. Poté nahrajte spravné
transformovanou vétu Il est
possible qu'il ne prenne pas le
petit déjeuner. A takto nékolik
vét za sebou. Kdyz si nahravku
poustite, v dobé ticha mate
za ukol fict spravné transfor-
movanou vétu. A diky nah-
rdvce mate hned okamzitou
opravu. MGze to pUlsobit slozité, ale kdyz
to obcas zkusite, pomize vam to zafixo-
vat jevy, s nimiz dlouho zapasite. Tfeba
predpfitomny ¢as, podminkové véty, past
modals apod.

Dalsi triky

Jak uz bylo naznaceno, nemusite si
vsechny véci psat. Vyuzijte moznost
svého telefonu a nova slovicka si nah-
ravejte. A nejen to. Vyuzijte foceni. Kdyz
probirdte néjaké konkrétni téma, napf.
orientace ve mésté, obleceni, jidlo,
mUzete si jednotlivé véci vyfotit, a pak se
szkouset” pohlizenim obrazk( v telefonu
nebo tabletu.

Také je dobré se obklopit pravé
probiranym jazykem. Nalepte si post-
ity na monitor svého pocitate nebo
na lednic¢ku (podle toho, co pouzivate
Castéji). Také si je mUzete nalepit na véci
bézné potreby ve chvili, kdy se je budete
ucit. Okopirujte si pfehled anglickych ne-
pravidelnych sloves nebo ¢asovani sloves
v jinych, vice flexnich jazycich, a projdéte
si ho vzdy, kdyz bézi v televizi nudna re-
klama uprostied filmu. Nebo kdyz jdete
na zachod (toto je posvédceny trik i u
takovych naro¢nych jazyku jako je treba
sanskrt.) Podobné také muzete sepsat
své typické chyby a mit je pofad na ocich.
Pozor, v té spradvné podobé.
Nezapomente také na moznosti mod-
ernich uc€ebnic. Cvi¢ebnice ¢asto nabizeji
fadu cviceni k probiranému tématu,
které v hodiné s lektorem nedélate. A k
témto cvic¢enim je i klic. Pro nékoho je
jesté praktictéjsi vyuzit k dané ucebnici
on-line podporu. Toto je bézné uz ne-

jen v angli¢ting, ale i ostatnich jazycich.
CviCeni opét nabizi moznost okamzité
opravy. A také si projdéte CD-ROM,
pokud je soucasti u¢ebnice. Opét na ném
byvaji rizna cviceni, ale také treba aktiv-
ity na trénink psani e-maild apod.

Vas tréninkovy plan

Vypada to mozna narocné. Nas navrh pro-
to zni - dejte si zkuSebni dobu alespor 6
tydnd. Béhem nich dodrzujte tréninkovy
plan. M{izete si jej sestavit sami nebo se
inspirovat nize uvedenym minimalistick-
ym planem. Jako spravny tréninkovy plan
totiz obsahuje i jeden odpocinkovy den.
Kazdd aktivita odkazuje na to, co jsme
popsali vyse.

Pondéli: lekce s lektorem

Utery: rekapitulace toho, co jste v lekci
probrali, zapsani klicovych slov (Top Ten),
prikladG gramatiky, pfiprava podkladi
pro trénink (specidlni palhodinka)
Stfeda: prace na slovni zasobé a frazich +
poslech textu (vyuziti plonkového ¢asu)
Ctvrtek: gramatika + poslech textu
(vyuziti plonkového ¢asu)

Patek: prace na slovni zasobé a frazich +
poslech textu (vyuziti plonkového ¢asu)
Sobota nebo nedéle: pfiprava na dalsi
lekci, doméci ukoly, opakovani, pfip. pos-
lech (specialni palhodinka)

Kdykoli budete mit chut: lepeni post-itQ,
procitani prehledu nepravidelnych sloves
nebo sklonovani, aktualizace pfehledu
typickych chyb apod.

Po 6 tydnech zhodnotte své pokroky.
Jisté pfijdete na verzi, ktera bude nejvice
vyhovovat vasim potfebam. Uvidite, ze
tato namaha se vam vyplati. A tfeba se i
stane béznou soucasti vaseho Zivota.
Hodné Uspéchu ve studiu.

Margareta Zdbranskd
Akademicka reditelka
Glossa - skola jazyku
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ASOCIACE JAZYKOVYCH SKOL A AGENTUR CR

Asociace jazykovych
$kol a agentur CR

AJSA  Asociace jazykovych $kol a
agentur CR je profesni sdruZeni, které
si zakldadd na kvalité. Vzniklo v roce
2005 a v soucasnosti md 38 ¢lenskych
organizaci s ptisobnosti po celé Ceské

republice a 4 organizace partnerské.

Posldnim AJSA je zdokonalovat
jazykové vzdéldvdni v regionech Ceské
republiky, rozvijet cinnost a profesni
prestiz svych clend. Jazykové Skoly
sdruzené v AJSA zastdvajici spolecné
principy kvality popsané v Kodexu
kvality, ktery zarucuje vysoky standard
sluZeb, které skoly a agentury doddvaji

svym zdkaznikdm.

Asociace zdroven hdji hospoddrské a
profesnizdjmy clenskych skol a agentur
a navazuje spoluprdci s ndrodnimi i
mezindrodnimi profesnimi asociacemi,
akademickymi a vzdéldvacimi subjekty
adalsimiorganizacemivotdzcerozvoje
jazykového vzdéldvdni. AJSA se ddle
podili na vzdéldvacich programech
a projektech EU a zprostredkovdvd

poradenské sluzby pro své cleny.

AJSA dnes sdruzuje celkem 42
jazykovych skol a spolecnosti z
navazujicich obori ze vsech regiont
CR a je tak nejvétsi asociaci jazykovych
kol v CR. Jejich konsolidovany roéni
obrat v roce 2009 cinil asi 1,3 miliardy
Ke.

Body of editors:

Petra Dvofdkovd jiz dlouhodobé spolupracuje s Challenge. | tentokrdt
pro Vds pripravila anglickou &dst.

Petra Brandlikovd (James Cook Languages) a Barbora Smidovd
(Presto) zpracovaly francouzsky prispévek.

Italskd a némeckd sekce byla pfipravena zkusenym Michalem
Ivasienkem, ktery je jednatelem jazykové skoly VAPC.

Novym ¢lenem do teamu je pani Tatiana Kovalenko (Channel
Crossings). Je rodilou mluvéi a prindsi Vdm prispévek v ruském jazyce.
Taktéz nové, pani Martina Koppdnovd (James Cook Languages),
obohatila Challenge o skvély Spanélsky prispévek.

Anna Wdgnerovad, pracujici pro James Cook Languages, zpracovala
prispévek v ceském jazyce.

Vilém Kalus (James Cook Languages) zpracoval Challenge graficky.
Metodickému vedeni dohlizela Jana KFistkova (James Cook
Languages).

Proof-reading: team prekladatelti a rodilych mluvcich z Channel
Crossings

Veskeré dotazy a pfipominky k lednovému ¢islu Challenge smérujte,

prosim, na Janu Jarabkovou: tajemnik@ajsa.cz

copyright ©2013 AJSA |

WWWw.ajsa.cz



Clenové AJSA

AMNMESCUUK
EdUCO \‘G‘QIOQn J 1a,ngua,ges

JAZYKOVA SKOLA

Jazykovd skola
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